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Checkliste Krankenhaus 
Haben Sie alles dabei? Wir empfehlen folgende Dinge zu Ihrem Aufenthalt. 
Allgemeines (Dokumente etc.) 
 Personalausweis 
 Krankenversicherungskarte 
 Privat- (Zusatz-) Versicherte: 

Kostenzusage Ihrer Versicherung 
 EC-Karte 
 Kleingeld für Cafeteria, Automaten, 

Krankenhauskarte für TV, Telefon, 
Internet 

 … 

Medizinische Unterlagen 
 Berichte Ihres Haus- und Facharztes 
 Aktuelle Röntgen- und CT-Aufnahmen 

bzw. CDs/ DVDs 
 Medizinpässe (z.B. Allergie, 

Schrittmacher, Zucker) 
 … 

 
Medikamente und verordnete 
Dauerversorgung 
 Vorrat Ihrer Standard-/Dauermedikation 
 … 

Persönliche Hilfsmittel 
 Brille, Hörgeräte (mit genug Batterien) 
 Nackenkissen, Schlafkissen 
 Gehhilfen, Stock 
 Keilkissen, Arthrosekissen 
 Rollator, Rollstuhl 
 Anziehhilfen (Schuhlöffel etc.) 
 … 

Persönliche Hygieneartikel 
 Persönliche Toilettenartikel 

(Zahnbürste, -pasta, Rasierer, Deo, etc.) 
 Shampoo, Duschgel 
 Zahnputzbecher 
 Handtuch, Waschlappen 
 Feuchtigkeitscreme 
 Fön 
 … 

Kleidung/Schuhe 
 Bequeme Kleidung 
 Hausschuhe 
 Genug Wechselkleidung 
 Badelatschen 
 … 

Sonstiges 
 Wecker 
 Lektüre (Bücher, Audio, Zeitschriften) 
 Handy, Tablet 
 Ladekabel für Handy etc. 
 Taschentücher 
 … 
 

 
Weitere Informationen: 

 Vor einer Operation dürfen keine blutverdünnenden Medikamente genommen werden. 
Sprechen Sie unbedingt mit Ihrem Arzt, wenn das der Fall ist. 

 Ohrenstöpsel können für eine ruhige Nacht sorgen, wenn Ihr Zimmerpartner schnarcht. 
 Es gibt meistens Bettenverlängerungen, wenn Sie sehr groß sind. 
 Bitte lassen Sie Wertgegenstände und größere Geldbeträge zu Hause. Für den Verlust 

von Wertsachen übernimmt das Krankenhaus keine Haftung. 
 Klären Sie vorab, wer sich um Ihren Haushalt kümmert (Briefkastenentleerung, 

Pflanzen, Tiere, Zeitung abbestellen etc.) 
 
Bitte informieren Sie sich ausgiebig, was Sie erwartet. Fragen Sie nach, wenn Sie es bis 
jetzt noch nicht wissen. Wir wünschen Ihnen alles Gute und viel Erfolg. 

 
 

Stand 05/2022 – Andreas Frank

Viel wertvolles Wissen dazu findest Du unter 
www.einfach-dazugehoeren.de


